Nudopmanns 0 BAKHMHAAN BO BpeMs 0epeMEeHHOCTH

BaknuHanus urpaet BaKHYIO POJib B MOAIEPKAHUU 30POBbsS O€pEMEHHOM
KEHIIMHBI U e€ Oyayuiero pedenka. HekoTopble BaKIMHBI PEKOMEH/I0BAHbI BO
BpeMsi OEpeMEHHOCTH ISl 3aLIUThI OT OMACHBIX UH(EKIUH, KOTOPbIE MOTYT
BBI3BATh CEPHE3HBIE OCIOKHEHHUS 11 MAaTEPH U TUIOJA.

PCKOMeHHOBaHHLIe BaRHI/IHbI

e I'punm:

« Koraa BakuuHupoBaThes: PexoMeHyeTcs B JIIOOOM TPUMECTPE
OepeMEeHHOCTH, 0COOCHHO BO BpEeMsI CE30HHBIX BCIIBIIIEK.

o Ilouemy BaxHo: [ puIIT MOKET BBI3BATh CEPHE3HBIC OCIIOKHECHHUS, TAKUE
KaK ITHEBMOHMS, KOTOPBIC OMACHBI KakK JIJI1 MaTEePH, TaK M JIJIsl peOCHKa.
Bakmuna momoraeT 3aluTHTh MaTh ¥ YMEHBIIIAET PUCK TPUIITA Y
HOBOPOJKJICHHOTO.

* Koxutrom (Tdap):

o Korna BakuunupoBatbesi: Pekomennyercs Mexay 27 u 36 HeaensiMu
OepeMEeHHOCTH.

o Ilouemy BaxkHo: BakiuHa 3amuiiaeT HOBOPOKIAESHHOTO OT KOKJIIOIIIA,
KOTOPBIA MOXKET OBITh CMEPTEIbHBIM ISl MilaicHIIeB. BakuuHaiys MaTepu
CIOCOOCTBYET Mepeiaue aHTUTEN PeOSHKY /10 POXKISHUS.

Baknunbl, Koropsie Caenyer U3berarn

HexoTtopsie BakIIMHBI COIEPKAT )KUBBIE BUPYCHI U HE PEKOMEHIYIOTCS BO BPEMSI
OepEeMEHHOCTH, TaK KaK OHU MOTYT MOTEHIIUATBHO HABPEIUTH TUIOAY:

* MMR (Kopb, mapoTuT, KpacHyxa):

o Baxknuna comepKuT XuBbI€ 0CIabIEeHHBIE BUPYCHI, IOITOMY €€ He CIeyeT
BBOJUTH BO BpeMs OepeMeHHOCTH. [InanupyiiTe BaKIIMHAIIUIO MUHUMYM 32
MeCsI 10 3a4aTHsl.

* Berpsinas ocna (BapukeJsuia):

o BaknunnHa Takxxe COACPKUT KUBBIE BUPYCHI U HE PEKOMEHIYETCS
OepeMEeHHBIM XKEHITUHAM. BakHaIMIO ClieayeT MPOBOJIUTH 3apaHee.

* Bakuuna nporus nanwiiioMmasupyca yejosexka (HPV):

o BakiuHa He pekoMeH0BaHa sl UCIIOJIB30BAHUS BO BpeMs OE€peMEHHOCTH.
Ecnu cepus BakuuHanuii Hayanachk 10 OEpEMEHHOCTH, €€ MPOJOJKEHHE
cleayeT OTIIOKUTH 10 TOCIEPOAOBOrO NIEpUOAa.



Bakuunsl, Koropsie Moryr beite Haznauens! Ilpu Heo0xoaumocTu
* I'emarur B:
o Ecnm cymiecTByeT puck 3apaxkeHus (Hanmpumep, eciau y napTHepa

TIOJIOKUTEIILHBIN CTAaTyC), BAKIIMHAIIMS MOKET OBITh TTPOBEICHA BO BpeMs
OepeMEHHOCTH.

* MeHUHIOKOKKOBAafl BAKIIMHA:

e MoxeT OBITh PCKOMCHIOBAHA IMPHU BHICOKOM PUCKE I/IH(I)I/II_[I/IpOBaHI/ISI 501041
IMpu SIITUACMHUN.

* [IneBMOKOKKOBaf BAKIIMHA:

o MoxeT OBITh Ha3HAYEHA IMpU HAJIMYUU XPOHUYICCKUX 3360H€B3HHI>1, TaKHuX
KaK ,ZII/Ia6€T NI CEPACYHO-COCYAUCTHIC 3a00JIEBaHUSL.

Koncyabranus ¢ Bpauom

[Tepen nro6oi BakIIMHALIUEH BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH BaKHO
MPOKOHCYJBTUPOBATHCS ¢ BpauoM. OH CMOXKET OLIEHUTh BCE PUCKU U
MPEMMYIIIECTBA, a TAKXKE 1aTh PEKOMEHIAllM1, OCHOBAHHBIE HA BallleM
WHIUBUTYaJIbHOM COCTOSTHUU 3I0POBbS M pUCKaX HHOUITUPOBAHUS.

Oo0mue Pexomenganuu

* [lnannpoBanue BakuuHauuu: Ecinu Bbl mmaHupyere 6€peMeHHOCTh, 00CYAUTe
C BpauoM HeoOXOIMMbIE BAaKIIMHBI 3apaHee, YTOObI caeIaTh X J0 3a4aTusl.

* [Tonnep:xkanue 310poBbsi: CacauTe 3a CBOMM 3J0POBbEM, ITPABUITHHO
UTalTeCh, COOIIOIATEe TUTHEHY U M30eraiiTe KOHTaKTa ¢ OOJIBLHBIMU JIFOJbMH.

* UndopMupoBaHHoCcTb: Y3HaBaiiTe 00JIbIIE O TOM, KaK 3alIUTUTh Ce0s U CBOECTO
Oynyiiero pedeHka OT HHPEKIHM, U CIeTyHTe PEKOMEHIAIUSAM CIICIIHAIUCTOB.

Baknunamms sBisieTcss BOKHOM 4acThio MTPOGUIAKTHKA HHPEKITUN U 3aIIUThI
3I0POBBS MaTepu U pedeHKa. [IpaBuibHOE IIIIaHUPOBAHUE B COOJIIOICHHE
pEeKOMEH Al Bpaya TOMOTYT MUHUMHU3HPOBATH PUCKHA U 00CCIICYUTh
Oyaromoiyyue Ha IPOTSKEHUHU BCel OEPEeMEHHOCTH.



