
Информация о клинических симптомах, требующих 

незамедлительного обращения к врачу акушеру-

гинекологу 

 
Во время беременности важно быть внимательной к своему здоровью и 

состоянию, так как некоторые симптомы могут указывать на серьезные 

осложнения. Если вы заметили у себя следующие симптомы, 

незамедлительно обратитесь к врачу-акушеру-гинекологу. 

Симптомы 

• Кровотечение из влагалища: Любое кровотечение на любом сроке 

беременности требует немедленного обращения к врачу. Это может 

указывать на угрозу выкидыша, внематочную беременность или проблемы с 

плацентой. 

• Сильная или постоянная боль в животе: Если вы испытываете резкую, 

сильную или постоянную боль внизу живота или в области таза, это может 

быть признаком серьезных проблем, таких как отслойка плаценты или 

преждевременные роды. 

• Выделения с неприятным запахом или необычного цвета: Это может 

быть признаком инфекции, которая требует лечения. 

• Сильная головная боль: Головная боль, которая не проходит после 

отдыха и приема обезболивающих, может быть признаком преэклампсии, 

особенно если она сопровождается нарушением зрения, отеками или болью в 

верхней части живота. 

• Нарушение зрения: Внезапное помутнение, двоение в глазах или потеря 

зрения могут быть признаками преэклампсии. 



• Отеки лица, рук или ног: Внезапное и сильное увеличение отеков может 

свидетельствовать о преэклампсии, особенно если оно сопровождается 

головной болью или нарушением зрения. 

• Повышение артериального давления: Если у вас часто повышается 

давление, это может быть признаком преэклампсии. 

• Боли в груди или одышка: Эти симптомы могут указывать на проблемы с 

сердцем или легкими и требуют немедленного обращения к врачу. 

• Снижение или отсутствие движений плода: Если вы заметили, что ваш 

малыш стал меньше двигаться или вы перестали ощущать его движения, это 

может быть признаком проблем и требует консультации врача. 

• Высокая температура: Температура выше 38 градусов Цельсия, особенно 

если она сопровождается ознобом и болью, может быть признаком 

инфекции. 

• Тяжелая рвота и тошнота: Если вы не можете есть и пить из-за сильной 

рвоты, это может привести к обезвоживанию и требует медицинской 

помощи. 

• Выделения воды из влагалища: Если вы заметили утечку жидкости, это 

может быть признаком преждевременного разрыва плодных оболочек, и вам 

следует немедленно обратиться к врачу. 

• Частое и болезненное мочеиспускание: Это может быть признаком 

инфекции мочевых путей, которая требует лечения. 

Беременность — это время повышенной ответственности за свое здоровье и 

здоровье будущего ребенка. Не игнорируйте симптомы, которые могут 

указывать на серьезные проблемы, и всегда консультируйтесь с врачом при 

возникновении любых сомнений. 

  

 


