
Информация о понятии нормальной беременности 

 
Нормальная беременность — это физиологический процесс, который 

начинается с оплодотворения яйцеклетки и заканчивается рождением 

ребенка. В среднем, беременность длится 40 недель, которые делятся на три 

триместра. В каждом триместре происходят различные изменения в 

организме женщины, и каждый триместр характеризуется своими 

особенностями и типичными жалобами. 

Первый Триместр (1-13 неделя) 

Характерные Изменения: 

 Начало формирования плаценты 

 Начало формирования основных органов и систем плода 

 Гормональные изменения в организме женщины 

Типичные Жалобы: 

1. Усталость: Повышенная утомляемость из-за гормональных 

изменений. 

2. Тошнота и рвота: Утренние недомогания, вызванные повышением 

уровня гормона ХГЧ. 

3. Частое мочеиспускание: Увеличенная матка давит на мочевой 

пузырь. 

4. Чувствительность груди: Гормональные изменения могут вызвать 

болезненность и набухание груди. 



5. Перепады настроения: Гормональные колебания влияют на 

эмоциональное состояние. 

Второй Триместр (14-26 неделя) 

Характерные Изменения: 

 Плод активно растет и развивается 

 Формирование плаценты завершено 

 Начало ощущений первых движений плода 

Типичные Жалобы: 

1. Боли в спине: Увеличение веса и изменение центра тяжести. 

2. Изжога: Гормональные изменения расслабляют клапан между 

желудком и пищеводом. 

3. Запоры: Замедление пищеварения из-за гормональных изменений. 

4. Отеки: Задержка жидкости в организме. 

5. Растяжки: Из-за быстрого роста живота и груди кожа может 

растягиваться. 

Третий Триместр (27-40 неделя) 

Характерные Изменения: 

 Завершение развития органов и систем плода 

 Подготовка организма к родам 

 Увеличение веса плода 

Типичные Жалобы: 

1. Боли в пояснице и тазу: Увеличенная матка и вес ребенка оказывают 

давление на спину и таз. 

2. Одышка: Давление матки на диафрагму. 

3. Частое мочеиспускание: Усиленное давление на мочевой пузырь. 

4. Бессонница: Неприятные ощущения и частые позывы к 

мочеиспусканию могут мешать сну. 

5. Боль и тяжесть в ногах: Из-за увеличенного объема крови и нагрузки 

на ноги. 

  

 


