
Информация о лактации 

 
Лактация — это процесс выработки и выделения молока молочными 

железами после родов. Этот процесс естественен и предназначен для 

обеспечения новорожденного всем необходимым питанием. Грудное молоко 

содержит все необходимые питательные вещества и антитела, которые 

помогают защитить ребенка от инфекций и способствуют его здоровому 

развитию. 

Преимущества Лактации 

Для Ребенка 

• Полноценное питание: 

 Грудное молоко содержит все необходимые белки, жиры, витамины и 

минералы в оптимальном соотношении для роста и развития ребенка. 

• Иммунная защита: 

 Грудное молоко содержит антитела, которые помогают защитить 

ребенка от инфекций, заболеваний и аллергий. 

• Улучшение пищеварения: 

 Молоко матери легче усваивается и переваривается, что снижает риск 

возникновения колик и запоров. 



• Эмоциональная связь: 

 Кормление грудью способствует формированию тесной 

эмоциональной связи между матерью и ребенком. 

Для Матери 

• Снижение риска заболеваний: 

 Лактация снижает риск развития рака груди и яичников, остеопороза и 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

• Ускоренное восстановление: 

 Гормоны, выделяемые во время кормления грудью, помогают матке 

быстрее вернуться к своему нормальному размеру и уменьшают 

послеродовое кровотечение. 

• Контроль веса: 

 Кормление грудью помогает сжигать калории и способствует более 

быстрому возвращению к весу до беременности. 

• Экономия: 

 Грудное молоко бесплатно и всегда доступно, что позволяет экономить 

на покупке молочных смесей. 

Этапы Лактации 

• Колострум: 

 Первое молоко, выделяемое в первые дни после родов. Оно густое и 

желтоватое, богато белками и антителами, которые защищают 

новорожденного от инфекций. 

• Переходное молоко: 

 Начинает вырабатываться через несколько дней после родов, когда 

объем молока увеличивается, а его состав изменяется. 

• Зрелое молоко: 

 Вырабатывается через две недели после родов и содержит все 

необходимые питательные вещества для роста и развития ребенка. 

Советы по Успешной Лактации 



• Раннее начало: 

 Начните кормление как можно раньше после родов. Это стимулирует 

выработку молока и помогает установить процесс лактации. 

• Правильное прикладывание: 

 Убедитесь, что ребенок правильно прикладывается к груди. Это 

поможет избежать болезненных ощущений и трещин на сосках. 

• Частое кормление: 

 Кормите ребенка по требованию, не ограничивайте продолжительность 

кормления. Это стимулирует выработку молока. 

• Пейте достаточно воды: 

 Поддерживайте достаточный уровень гидратации, пейте воду всякий 

раз, когда испытываете жажду. 

• Сбалансированное питание: 

 Ешьте разнообразную и питательную пищу, богатую витаминами и 

минералами. Избегайте чрезмерного потребления кофеина и алкоголя. 

• Отдых: 

 Старайтесь отдыхать и спать, когда спит ребенок, чтобы поддерживать 

свои силы и здоровье. 

Проблемы и Решения 

• Болезненность сосков: 

 Болезненные ощущения могут быть вызваны неправильным 

прикладыванием ребенка к груди. Попробуйте изменить позицию 

кормления и убедитесь, что ребенок захватывает сосок и ареолу 

правильно. 

• Мастит: 

 Воспаление молочной железы, сопровождающееся болью, 

покраснением и лихорадкой. Обратитесь к врачу и продолжайте 

кормление, чтобы предотвратить застой молока. 

• Недостаток молока: 



 Стимулируйте выработку молока частым кормлением и сцеживанием. 

Убедитесь, что вы пьете достаточно жидкости и получаете 

полноценное питание. 

• Застой молока: 

 Массуйте грудь и используйте теплые компрессы перед кормлением, 

чтобы облегчить выделение молока. 

  

 


