
Информация об обезболивании родов 

 
Процесс родов может быть сопровожден значительной болью, и для многих 

женщин вопрос обезболивания становится важной частью подготовки к 

этому событию. Существует несколько методов обезболивания, которые 

помогают снизить болевые ощущения и делают роды более комфортными. 

Рассмотрим основные методы обезболивания родов. 

Немедикаментозные Методы Обезболивания 

• Дыхательные техники: 

 Правильное дыхание помогает расслабиться и снизить болевые 

ощущения. Популярны методы Ламаза и Брэдли, которые обучают 

различным дыхательным техникам для каждой стадии родов. 

• Позиционная терапия: 

 Изменение позы может уменьшить давление на спину и таз, улучшить 

кровообращение и уменьшить боль. Используются специальные мячи 

для родов, стулья и подушки. 

• Тепло и холод: 

 Применение теплых компрессов на спину или живот помогает 

расслабить мышцы и уменьшить боль. Холодные компрессы могут 

снизить воспаление и онеметь болевые зоны. 



• Массаж и акупрессура: 

 Массаж спины, плеч и шеи помогает уменьшить напряжение и боль. 

Акупрессура (надавливание на определенные точки тела) также может 

быть эффективной. 

• Гидротерапия: 

 Теплая вода помогает расслабиться и снизить болевые ощущения. 

Многие родильные дома предлагают ванны или бассейны для родов. 

Медикаментозные Методы Обезболивания 

• Эпидуральная анестезия: 

 Самый популярный метод обезболивания, при котором анестетик 

вводится в эпидуральное пространство позвоночника. Это позволяет 

значительно уменьшить или полностью устранить болевые ощущения 

ниже места введения. 

• Спинальная анестезия: 

 Похожий на эпидуральный метод, но анестетик вводится 

непосредственно в спинномозговую жидкость. Эффект наступает 

быстрее и длится несколько часов. 

• Комбинированная спинально-эпидуральная анестезия (КСЭА): 

 Сочетает преимущества обоих методов, обеспечивая быстрое и 

продолжительное обезболивание. 

• Системные обезболивающие препараты: 

 Включают введение анальгетиков (например, морфина) внутривенно 

или внутримышечно. Эти препараты уменьшают болевые ощущения, 

но могут вызывать побочные эффекты, такие как тошнота и 

сонливость. 

• Ингаляционная аналгезия (азотный оксид): 

 Газ, который вдыхается через маску, помогает уменьшить боль и 

чувство тревоги. Он быстро действует и быстро выводится из 

организма. 

Выбор Метода Обезболивания 

Выбор метода обезболивания зависит от множества факторов, включая 

медицинские показания, предпочтения женщины, состояние плода и течение 



родов. Важно обсудить все варианты с врачом или акушеркой заранее, чтобы 

быть готовой к различным сценариям. 

Рекомендации 

• Подготовка: Заранее ознакомьтесь с различными методами обезболивания, 

посетите курсы подготовки к родам и обсудите свои предпочтения с врачом. 

• Гибкость: Будьте готовы адаптироваться к изменениям в процессе родов. 

Иногда планы могут измениться в зависимости от ситуации. 

• Поддержка: Обеспечьте наличие партнера или другого близкого человека, 

который сможет поддерживать и помогать вам во время родов. 

Обезболивание родов — это важный аспект, который может значительно 

повлиять на ваш опыт. Правильный выбор и подготовка помогут сделать 

роды максимально комфортными и безопасными. 

  

 


