
Информация о понятии нормальных родов 

 
Нормальные роды — это физиологический процесс, при котором ребёнок 

появляется на свет естественным путём через родовые пути матери. Этот 

процесс включает в себя несколько этапов и сопровождается рядом 

изменений в организме женщины и плода. Нормальные роды происходят без 

серьёзных медицинских вмешательств и осложнений. 

Этапы Нормальных Родов 

Первый Этап: Открытие Шейки Матки 

• Начало схваток: 

 Схватки начинаются с нерегулярных сокращений матки, которые 

постепенно становятся более частыми и интенсивными. 

 Цель этих схваток — размягчение и раскрытие шейки матки. 

• Активная фаза: 

 Шейка матки раскрывается от 4 до 10 сантиметров. 

 Схватки становятся сильными, регулярными и происходят каждые 3-5 

минут. 

Второй Этап: Рождение Ребенка 

• Полное раскрытие шейки матки: 



 Когда шейка матки раскрыта на 10 сантиметров, начинается второй 

этап родов. 

 Схватки продолжаются, и матка помогает продвигать ребенка через 

родовые пути. 

• Потуги: 

 Женщина начинает ощущать сильные позывы к потугам. 

 В этот период активное участие женщины в процессе родов особенно 

важно — она помогает ребёнку пройти через родовые пути. 

• Рождение ребенка: 

 Головка ребенка сначала появляется в родовых путях, затем 

происходит рождение всего тела. 

 Акушер принимает ребенка, проверяет его состояние и кладет на грудь 

матери для установления контакта "кожа к коже". 

Третий Этап: Рождение Плаценты 

• Схватки продолжаются: 

 После рождения ребенка продолжаются лёгкие схватки, помогающие 

отделению и изгнанию плаценты. 

 Этот процесс обычно занимает от нескольких минут до получаса. 

• Осмотр плаценты и родовых путей: 

 Акушер осматривает плаценту, чтобы убедиться, что она полностью 

вышла и нет остатков в матке. 

 Проводится осмотр родовых путей матери на наличие разрывов и 

повреждений. 

Признаки Нормальных Родов 

• Начало регулярных схваток: 

 Схватки становятся регулярными и частыми, усиливаясь со временем. 

• Изменения в шейке матки: 

 Шейка матки размягчается, укорачивается и постепенно раскрывается. 

• Излитие околоплодных вод: 

 Происходит разрыв плодного пузыря и излитие амниотической 

жидкости. 



• Появление потуг: 

 Женщина ощущает сильные позывы к потугам, сигнализирующие о 

приближении рождения ребенка. 

Поддержка при Нормальных Родах 

• Партнерская поддержка: 

 Присутствие партнера или близкого человека может помочь женщине 

чувствовать себя более уверенно и спокойно. 

• Медицинская помощь: 

 Акушер-гинеколог и медицинский персонал оказывают необходимую 

помощь, контролируют процесс родов и состояние матери и ребенка. 

• Обезболивание: 

 При необходимости могут быть применены методы обезболивания, 

такие как эпидуральная анестезия, однако нормальные роды часто 

проходят без серьезных медицинских вмешательств. 

Нормальные роды — это естественный процесс, в ходе которого организм 

женщины и ребенка работают в гармонии для успешного рождения. Следует 

помнить, что каждые роды уникальны, и важно прислушиваться к 

рекомендациям медицинских специалистов для обеспечения безопасности и 

здоровья матери и ребенка. 

  

 


