
Информация о полезном влиянии беременности на 

организм женщины 

Беременность — это уникальный период в жизни женщины, который 

приносит с собой не только новые ощущения и радости, но и значительные 

изменения в организме. Многие из этих изменений оказывают 

положительное влияние на здоровье и самочувствие женщины. 

Улучшение Здоровья Сердечно-Сосудистой Системы 

• Усиление кровообращения: 

 Во время беременности объем крови в организме женщины 

увеличивается, что улучшает кровоснабжение органов и тканей. 

 Это способствует лучшему насыщению тканей кислородом и 

питательными веществами. 

• Снижение артериального давления: 

 У некоторых женщин во время беременности наблюдается снижение 

артериального давления, что снижает риск гипертонии и сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Гормональные Изменения 

• Повышение уровня эстрогенов и прогестерона: 

 Эти гормоны способствуют улучшению состояния кожи, волос и 

ногтей. 

 Эстрогены оказывают положительное влияние на эмоциональное 

состояние и помогают справляться со стрессом. 

• Выработка релаксина: 

 Релаксин помогает расслабить связки и суставы, что может 

способствовать улучшению гибкости и уменьшению болей в суставах. 

Улучшение Психологического Состояния 

• Усиление чувства благополучия: 

 Многие женщины ощущают улучшение настроения и общего 

самочувствия, что связано с гормональными изменениями. 

 Беременность может способствовать развитию чувства удовлетворения 

и счастья. 

• Улучшение когнитивных функций: 



 Некоторые исследования показывают, что во время беременности 

улучшаются когнитивные функции, такие как память и внимание. 

Польза для Костно-Мышечной Системы 

• Укрепление костей: 

 Беременность стимулирует обмен веществ в костях, что может 

способствовать их укреплению. 

 Увеличение веса во время беременности способствует укреплению 

мышц и костей, особенно ног и спины. 

• Улучшение осанки: 

 Беременность требует изменения осанки, что может помочь улучшить 

ее в долгосрочной перспективе. 

Иммунная Система 

• Укрепление иммунной системы: 

 Некоторые исследования показывают, что беременность может 

укреплять иммунную систему, делая женщину менее восприимчивой к 

инфекциям. 

• Развитие толерантности: 

 Иммунная система учится отличать клетки плода от собственных 

клеток матери, что может улучшить ее способность различать 

собственные и чужеродные клетки. 

Другие Положительные Эффекты 

• Развитие материнского инстинкта: 

 Беременность способствует развитию материнского инстинкта, что 

может улучшить отношения с ребенком после его рождения. 

• Социальные связи: 

 Беременность может укрепить социальные связи, улучшить поддержку 

со стороны семьи и друзей. 

  

 


